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Dr. Maurizio Maresca.

En este seminario se presentan las bases fisiolégicas del proceso inflamatorio y se analiza tanto
su inicio y desarrollo como las condiciones que determinan su inicio-desarrollo y finalizacién o
bien su cronificacién.

Para la Naturopatia Funcional se hace imprescindible conocer en profundidad el proceso
inflamatorio asi como aquellas posibles estrategias nutricionales que favorezcan su
modulacién y resolucién de un modo lo menos lesivo posible.

A su vez, en el seminario se desarrolla la relacién que existe entre el proceso inflamatorio y el
sistema inmunitario y por lo tanto la relacidn existente entre el proceso inflamatorio y el
estrés.

PROGRAMA:

1.- Las bases fisiopatoldgicas de la inflamacidn. Los farmacos antiinflamatorios y su accidn.
Fitoterapia y accion antiinflamatoria

2.- La modulacion del estado inflamatorio en NF. Como la NF afronta el estado inflamatorio.
Alimentacién e inflamacion

3.- Nutricion metabdlica: el papel de la alimentacion

4.- Estrés y nutricion. Diferentes etapas de estrés.

Endocrinologia: las fases del Estrés y las secuencias endocrinas

Los instrumentos diagndsticos en MF para valorar las acciones del estrés

5.- Aspectos motivacionales y psicocomportamentales.

OBJETIVOS:

e Conocer el proceso inmunitario, su fisiologia y su fisiopatologia.

e Conocer la relacidn entre proceso inflamatorio y estrés.

e Conocer la relacidn entre proceso inflamatorio y sistema inmunitario

e Saber podemos controlar el proceso inflamatorio mediante una estrategia nutricional.
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